MASHIPURA VIAIJES

Tour operator Latino America

PERU" EASY INKA TRAIL

Programma di 15 giorni.

Tour privato a richiesta, minimo 2 partecipanti.

Guide a richiesta nelle principali localita.

Il viaggio per chi desidera conoscere le Ande Peruviane e i siti Inca piu spettacolari e importanti di questo paese.

Si vola direttamente da Lima ad Arequipa evitando lunghi trasferimenti via terra. Arequipa si trova ad una altitudine intermedia ed € il
punto di partenza ideale verso la Valle del Colca, il lago Titicaca, Cusco e il “Valle Sagrado”. La parte finale del viaggio sara interamente
dedicata al trekking Inka Trail. Un meraviglioso percorso che porta fino a Machu Picchu.

Arichiesta il tour alla Montagna dei Sette Colori Palcoyo e alla Laguna Humantay.

1° GIORNO: ITALIA - LIMA
All'arrivo in Lima, un nostro incaricato sara ad attendervi in aeroporto. Trasferimento privato in hotel.

2° GIORNO: LIMA - AREQUIPA

Tour guidato a richiesta a Lima in gruppo o privato con guida parlante italiano.

Al mattino tempo a disposizione per conoscere Lima. Si consiglia la visita al centro coloniale: la Plaza de Armas, la chiesa di

S. Francisco, la cattedrale. Il centro di Lima non € molto esteso ed & faciimente raggiungibile in taxi.

Nel pomeriggio trasferimento in aeroporto e volo per Arequipa.

All'arrivo nella “ciudad blanca” accoglienza e trasferimento privato in hotel. Arequipa & cosi chiamata per il particolare colore chiaro delle
sue costruzioni storiche che risplendono in particolare alla luce della luna. La citta sorge ai piedi del grande vulcano El Misti, alto

m. 5822 s/m.

3° GIORNO: AREQUIPA

Tour guidato a richiesta a Arequipa in gruppo o privato con guida parlante italiano.

Al mattino tempo a disposizione. Si visita a piedi la citta ricca di storia e di importanti monumenti: il vasto monastero di Santa Catalina,
la cattedrale, la chiesa dei gesuiti, le piazze e i mercati. Arequipa € anche famosa per i suoi negozi di alpaca ed € una citta il cui centro
€ piacevole da visitare anche da soli.

4° GIORNO: VALLE DEL COLCA - CHIVAY

Prima colazione in hotel e quindi verso le 8:00 partenza diretti verso il famoso Canyon del Colca. Si percorre la strada diretta a Yura e al
nevaio Chachani raggiungendo la Reserva Nacional de Salinas y Aguada Blanca, habitat ideale di lama, alpaca e vigogne. Sosta
presso Patahuasi per assaggiare il mate di coca, bevanda nazionale ideale per affrontare gli ambienti di alta montagna. Si prosegue
verso il punto panoramico “Mirador de los Volcanes”, il punto piu alto di questa giornata ( m. 4910 s/m) dove si osserva un bel




paesaggio sulla “Cordillera Occidental” peruviana.

Vero le 13.00 si arriva a Chivay dove si passera la notte.

Nel pomeriggio dopo essersi sistemati in hotel, si visita la piazza di Chivay, il mercato e le acque termali di La Calera per un buon bagno
ristoratore.

Tour in gruppo con altre persone. Guida inclusa ( parlante spagnolo/inglese).

5° GIORNO: VALLE DEL COLCA - PUNO

Colazione in hotel e partenza presto ( verso le 6:30 am) per raggiungere il punto panoramico della “Cruz del Condor”. E' il momento
migliore della giornata per godere della bellezza del profondo Canyon del Colca e per osservare il volo del condor, il magifico uccello
simbolo delle Ande.

Si prosegue verso il villaggio di Pinchollo dove si sosta al punto panoramico del “Mirador die Wayrapunko” . La sosta successiva sara
alle terrazze pre incaiche a forma di anfiteatro di Antahuilque e ai laghi del Colca prima di giungere al villaggio di Yanque noto per la sua
bella chiesa.

Verso le 13:00 si lascia la zona del Colca per dirigersi verso I'altopiano del Titicaca. Lungo il percorso si potra apprezzare il paesaggio
della parte alta andina piu tipica e rocciosa raggiungendo alcuni villaggi fino a Puno dove si arriva verso le 18:00.

Tour in gruppo con altre persone. Guida inclusa ( parlante spagnolo/inglese).

6° GIORNO: PUNO — ISOLE GALLEGGIANTI DEGLI UROS - SILLUSTANI

Al mattino appuntamento in hotel con la guida e trasferimento al porto. Inizia la navigazione verso le isole galleggianti degli Uros. Le
isole sono costruite in totora, una pianta acquatica del Titicaca, e rappresentano la storia e la cultura piu antica di queste popolazioni.

Si conosceranno varie strutture come case e scuole delle popolazioni attuali che vivono oggi su queste isole e parlano il linguaggio
Aymara. | costumi sono bellissimi e colorati. Ritorno a Puno verso mezzogiorno.

Nel pomeriggio escursione a Sillustani, centro religioso pre incaico. Il paesaggio € affascinante e dominato dalle grandi torre funerarie. Il
viaggio da Puno a Sillustani dura circa 1 ora. Entrambi le escursioni sono con altri turisti, le guide parlano spagnolo e inglese.

Tour compresi nella quota.

7° GIORNO: CUSCO

Trasferimento privato alla stazione e partenza in pullman con posti riservati verso Cusco. Anche in questo caso la strada € comoda e il
paesaggio molto vario e caratteristico. Dopo I'altopiano la strada si inoltre fra le alte cime delle Ande, numerosi sono i greggi di pecore e
lama che si possono osservare lungo questo percorso di altipiani e montagne. Sosta a Pucara, un piccolo centro sede di un
interessante museo archeologico, a Racqi per visitare il tempio Inca di Viracocha, al Passo della Raya ed a Andahuaylillas dove si
visita la piu bella chiesa affrescata di questa regione d'epoca coloniale. Nel tardo pomeriggio arrivo a Cusco. Accoglienza e
trasferimento privato in hotel. Pranzo compreso.

Il viaggio Puno Cusco richiede circa 6 ore e 30 minuti, km 390.

8° GIORNO: CUSCO — TREKKING OPZIONALI ALLA MONTAGNA DEI SETTE COLORI E ALLA LAGUNA HUMANTAY

Tour guidato a richiesta a Cusco in gruppo o privato con guida parlante italiano.

Al mattino tempo a disposizione per la visita a Cusco. Si potranno conoscere la citta e i siti archeologici circostanti: il tempio del Sole, la
cattedrale, i centri cerimoniali di Sacsayhuaman, Qenqo, Pucapucara e Tambo Machay. Cusco €& una continua sorpresa grazie al
numero elevato di monumenti incaici e dell'epoca della colonia spagnola. Sicuramente una delle citta del Sud America piu emozionanti.
Nel pomeriggio vale la pena passeggiare raggiungendo il quartiere centrale di San Blas, caratteristico per le sue vie pedonali ricche di
costruzioni risalenti alla Cusco incaica.

Durante la permanenza al Cusco & possibile aggiungere uno o due giorni per effettuare le escursioni alla Montagna dei Sette Colori
Palcoyo e alla Laguna Humantay. Ognuno di questi trekking richiede un'intera giornata.

9° GIORNO: VALLE SAGRADO - CUSCO

Partenza dall'hotel. Tour compreso nella quota con guida parlante spagnolo/inglese nella Valle Sacra assieme ad altri partecipanti.

Si parte verso il “Valle Sagrado”, la verde valle agricola culla della cultura Inca. Visita al complesso archeologico di Pisac ricco di
terrazzamenti e antiche costruzioni. Il villaggio invece propone uno dei mercati piu caratteristici del Peru. Sosta per pranzo compreso a
Urubamba. Nel pomeriggio si prosegue lungo la Valle Sacra fino a Ollantaytambo dove si visita un grande centro cerimoniale
Ollantaytambo € una caratteristica cittadina con vie lastricate dove si notano in particolare le case con le pareti incaiche di pietra
sovrapposte a pareti di costruzione piu recente di “adobe”, fango mescolato con erba.

Sulla via del ritorno verso Cusco si visita anche la cittadina di Chinchero, nota per il mercato artigianale molto caratteristico.

Arrivo a Cusco nel tardo pomeriggio.

10° GIORNO: INKA TRAIL — CHILOMETRO 82 — WAYLLABAMBA - YUNCACHIMPA

Si parte da Cusco alle 5:30 del mattino diretti verso il chilometro 82 della sgtrada del Valle Sagrado. Una prima fermata permettera di
fare la prima colazione. Raggiunto il chilometro 82 ci si registra, si attraversa il fiume Urubamba ( m. 2572 s/m) e si inizia il trekking
lungo il leggendario “Camino Inca”.

Durante il trekking I'organizzazione si incarica di fornire e trasportare tende e cibo.

Rimane a carico dei viaggiatori portare il proprio zaino con vestiti, beni personali e il proprio sacco a pelo.

Il primo giorno non &€ molto impegnativo. Raggiunta la localita di Miskay si pranza sulla riva del fiume ricevendo alcune informazioni
relative al vicino centro archeologico di Llactapata. Si prosegue verso Wayllabamba ( m. 2980 s/m) e verso il primo campo del trekking
dove si passera la notte: Yuncachimpa ( m. 3.152 s/m). Da qui si gode del bel paesaggio verso il Nevado de la Veronica.

| pasti e le guide sono inclusi.




Difficolta trekking: media

Tempo di camminata: 6 - 7 ore
Distanza totale 11 km circa
Dislivello totale : m. 580 ( in ascesa)

11° GIORNO: INKA TRAIL — YUNCACHIMPA - LLULLUCHAPAMPA - WARMIHUANUSCA PASE - PACAYMAYU - RUNKURAKAY
PASE - CHAQUICOCHA

Il secondo giorno ognuno potra proseguire lungo il “Camono Inca” con il proprio passo utilizzando a piacimento le fermate segnalate
lungo il percorso.

Al mattino si parte raggiungendo la Valle de Llulluchapampa. Durante circa 3 chilometri si cammina nel bosco nebuloso accompagnati
dal suono dell'acqua dei torrenti. Superata la localita di Llulluchapampa ( m. 3840 s/m) si sale verso il punto piu alto del trekking al
passo di Warmihuafiusca ( m. 4200 s/m). E' la parte piu impegnativa del Inka Trail. Dopo di una meritata sosta nella cima si scende
verso il Rio Pacaymayu ( m. 3350 s/m) raggiungendo il secondo campo a Chaquicocha ( m. 3650 s/m), un luogo meraviglioso
circondato da alte montagne.

| pasti e le guide sono inclusi.

Difficolta trekking: alta

Tempo di camminata: 8 - 9 ore

Distanza totale 15 km circa

Dislivello totale : m. 1348 (in ascesa) m. 850 ( in discesa)

12° GIORNO: INKA TRAIL — CHAQUICOCHA - PHUYUPATAMARCA - WINAYHUAYNA

Il terzo giorno del trekking viene definito da molti come il piu godibile e coinvolgente.

Iniziato il percorso si superano due piccoli laghi raggiungendo salendo fino al passo di Runkurakay ( m. 3850 s/m) che offre un
paesaggio spettacolare verso il Rio Urubamba. Da qui si scende verso la localita di Phuyupatamarca ( “la citta sopra le nuvole”) a m.
3650 s/m. E' un sito ben conservato dove si possono osservare le opere dell'ingegneria inca. Si scende di altitudine e si nota il cambio
del ecosistema naturale attraversando il bosco tropicale di Wifiayhuayna ( m. 2550 s/m) dove una scala di origina incaica a zig zag
porta al terzo campo del trekking dove si passera la notte.

Difficolta trekking: media

Tempo di camminata: 5 - 6 ore

Distanza totale 10 km circa

Dislivello totale : m. 200 ( in ascesa) m. 1300 ( in discesa)

13° GIORNO: INKA TRAIL — MACHU PICCHU - CUSCO

Dopo la prima colazione, molto presto, verso le 4:00 amci si si dirige verso la Puerta del Sol ( m. 2720 s/m) e poter osservare per primi
all'alba il meraviglioso sito di Machu Picchu dall'alto. Da qui si scende velocemente verso Machu Picchu- lasciati i bagagli in un luogo
sicuro assieme alla guide inizia la visita che portera alla conoscenza dei vari luoghi di questo sito archeologico rimasto per secoli
conosciuto solo dalle popolazioni locali.

Si potra conoscere la parte alta, ideale per scattare delle foto ed avere una visione complessiva della cittadella, e quindi i vari templi e
costruzioni centrali.

Terminata la visita guidata si scende in pullman verso la cittadina di Aguas calientes. Ci sara il tempo per pranzare prima di proseguire
in treno e pullman verso il Cusco terminando cosi la meravigliosa esperienza del Inka Trail.

Difficolta trekking: media

Tempo di camminata: 2 - 3 ore

Distanza totale 7 km circa

Dislivello totale : m. 150 ( in ascesa) m. 300 ( in discesa)

INCA TRAIL TO MACHU PICCHU
MachuPechu Cuco- Por) 2400 m s m 8721

43 KM OF ROAD TO
MACHU PICCHU!

14° GIORNO: LIMA
Ultime ore a Cusco. Trasferimento privato in aeroporto e volo a Lima. Connessione con il volo internazionale.

15° GIORNO: ITALIA
Arrivo in ltalia.




QUOTA PER TOUR PERU' EASY INKA TRAIL
USD 2.260 per persona minimo 2 partecipanti in camera doppia o matrimoniale
Quota valida solo per acquisto diretto dal sito di Mashipura Viajes

QUOTA VOLI LOCALI
Arichiesta Mashipura Viajes puo riservare anche i voli Lima - Arequipa e Cusco Lima: USD 310 per persona.
Quota da confermare al momento della prenotazione.

SUPPLEMENTI

- Trekking alla Montagna dei Sette Colori Palcoyo o alla Laguna Humantay: tour guidato e un pernottamento al Cusco: USD 85 per
persona in camera doppia per ogni singola escursione

- Pacchetto tour di gruppo a Lima, Arequipa, Cusco: USD 135 per persona ( le guide parlano spagnolo/inglese)

- Pacchetto tour privati con guide parlanti italiano a Lima, Arequipa e Cusco: USD 280 per persona con 2 partecipanti, USD 170 per

persona con 4 partecipanti, trasporti compresi

- Stanza singola: USD 545 per persona

LA QUOTA COMPRENDE

- Pernottamenti in hotel e prime colazioni comprese

- Tutti i trasferimenti e le escursioni previste nel programma
- Il treno Ollantaytambo — Machu Picchu - Ollantaytambo

- Due pranzi ( 7° e 9° giorno)

- Ingressi nei luoghi indicati nel programma

- Guide, assistenza, permessi e ingressi durante il trekking
- Assistenza delle nostre guide previste nel programma

- Numero di emergenza del nostro ufficio in Peru

LA QUOTA NON COMPRENDE

- Il volo intercontinentale

- i voli aerei Lima — Arequipa e Cusco — Lima se non richiesti
- | pasti

- Le mance non obbligatorie

HOTEL PREVISTI

- Lima: Hotel Britannia Miraflores

- Arequipa: Hotel Tierra Viva Arequipa
- Colca: Casona Plaza Colca

- Puno: Hotel Casona Plaza Puno

- Cuzco: Hotel Royal Inka o Il

Gli hotel possono essere sostituiti per cause di forza maggiore con altri della stessa categoria o di categoria superiore. Sono selezionati
e tutti offrono, pur appartenendo a differenti categorie, un ottimo rapporto qualita prezzo e servizi sicuri.

PAGAMENTI
Si effettueranno due depositi bancari presso il nostro conto estero: un anticipo di USD 630 piu la quota dei voli locali se richiesti per
persona al momento dell'iscrizione e il saldo 30 giorni prima dell'inizio del viaggio.

ASSICURAZIONE DI VIAGGIO

Mashipura Viajes non si responsabilizza per eventuali infortuni o incidenti che possono accadere durante il viaggio. Per questo
chiediamo che ogni nostro viaggiatore sia adeguatamente assicurato.

Segnaliamo le proposte sul sito: www.facile.it/assicurazioni-viaggi.html




QUOTA ISCRIZIONE AL VIAGGIO
Non é richiesta nessuna quota di iscrizione al viaggio.

MODALITA' ISCRIZIONE

Iscrizione diretta da questo sito:

Vi preghiamo di inviare i seguenti dati:

data di partenza del viaggio

nome del viaggio: Tour Peru Easy Inka Trail

cognome e nome di ogni singolo partecipante

numero di passaporto e data di scadenza di ogni partecipante
data di nascita di ogni partecipante

eventuali supplementi richiesti

OPZIONE TOUR “SU MISURA PER VOI”
Desiderate arricchire il vostro viaggio in Pert inserendo piu giorni, alcuni tour in piu o cambiando la categoria degli hotel?
Nessun problema, siamo a vostra disposizione per elaborare un tour creato su misura per voi.

Viaggiare con Mashipura Viajes
www.mashipura.info
www ecuador-tour.com

MASHIPURA VIAIJES
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